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Hoe staat het 
voedselbos erbij?
Sinds afgelopen voorjaar groeit er 

van alles in ons nieuwe voedselbos. 

Veel vrijwilligers hebben ons geweldig 

geholpen bij de eerste aanplant. Deze 

zomer zie je de winterrogge er mooi 

bovenuit komen. De aanplant wordt 

hierdoor goed beschermd terwijl er wel 

genoeg licht doorheen komt. 

De winterrogge was samen met andere 

groenbemesters, zoals klaver, kleine 

ratelaar, gele mosterd en zomerwikke, 

al in het najaar 2024 gezaaid om de 

grond te verbeteren. 

Wat ons heel blij maakt is dat er 

veel geïnteresseerden zijn. Meerdere 

keren hebben we met een groep een 

rondleiding door het voedselbos gehad. 

Gemeente Epe,  Waterschap Vallei en 

Veluwe, Gelders Particulier Grondbezit 

(GPG), de Grondkamer, omwonenden en 

familie van Tongeren hebben genoten 

van deze bijzondere plek. Ook al is 

alles nog klein en zal het voedselbos 

pas na enkele jaren oogst geven, deze 

nieuwe vorm van landbouw inspireert 

ontzettend.

Hoe staat het 
voedselbos erbij?
Kijk eens hoe de winterrogge en 
eerste aanplant staat!

Wat gaan we de 
komende tijd doen?
Brood bakken en er zijn weer 
plantdagen  

Betrokkenheid en 
hulp in het voedselbos
Samenwerken met diverse 
vrijwilligers  
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Stichting Voedselbos Tongeren
1. De stichting heeft ten doel:

A) �het bevorderen van de verbinding op 

Landgoed Tongeren tussen natuur, 

mens en landbouw, waarbij duurzaam 

wordt omgegaan met beheer en de 

verbinding tussen mensen op en nabij 

Tongeren centraal staat en waarbij 

de wijze van exploitatie gericht is 

op het herstel van bodem, vergroten 

van biodiversiteit, verbouwen van 

gezond voedsel en continuïteit voor de 

volgende generaties:

2. �De stichting tracht haar doel te 

verwezenlijken door:

A) �het verbouwen en verkopen 

van onder meer fruit, groenten, 

noten en kruiden, waarbij deze 

werkzaamheden zoveel mogelijk 

door vrijwilligers uit de nabije 

omgeving worden verricht;

B) �mensen uit de nabije omgeving 

(kleinschalig) in het voedselbos uit 

te nodigen om ze te inspireren en 

een beleving te geven;

C) �bezoekers van het Voedselbos 

Tongeren educatie te geven omtrent 

‘boslandbouw’ en biodiversiteit.

3. �De stichting heeft geen winstoogmerk
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Wat gaan we de 
komende tijd doen?
Als experiment is de winterrogge 

gedeeltelijk met de hand geoogst. De 

rogge wordt gedroogd en gemalen en we 

gaan proberen hier brood van te maken. 

We hopen dat dit lukt! In het najaar zijn 

er weer nieuwe plantdagen. Er staat nu 

ongeveer een derde van al het plantgoed 

in de grond, dus we hebben nog wel een 

paar plantseizoenen nodig. 

Vind je het leuk om te komen 
helpen? Stuur dan een mail naar  

info@degrotekweek.nl
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Data plantdagen
• Zaterdag 22 november
• Woensdag 26 november
• Woensdag 10 december

Betrokken-
heid en 
hulp in het 
voedselbos
Een belangrijk doel is om 
verschillende groepen vrijwilligers 
te betrekken bij het voedselbos om 
daarmee samen te werken.  

We worden al fantastisch geholpen 

door leerlingen van de Yuverta Bos- en 

natuurbeheer opleiding in Velp, de Lions 

Epe en buurtbewoners en familie van 

Tongeren. Daarnaast willen we er graag 

mensen bij betrekken die gebaat zijn om 

een dagdeel in de natuur bezig te zijn. 

Bijvoorbeeld mensen met afstand tot de 

arbeidsmarkt, mensen met dementie, 

met een burnout of met andere redenen. 

Mocht je iemand of een organisatie in 

de omgeving kennen, laat het ons dan 

weten, dan spreken we graag wat af. We 

kunnen op de plantdagen en daarbuiten 

alle hulp gebruiken. 

Ga voor meer informatie over het 
voedselbos en de organisatie naar 
onze website: www.degrotekweek.nl 


